
 «УТВЕРЖДАЮ» 

Манаскурт Т.Ю. 
«15 » января 2023г. 
 

День 

недели 
Урок 1''А'' 1"Б" 1"В" 2"А" 2"Б" 2"В" 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 Обучение грамоте Обучение грамоте Русский язык Русский язык Физическая культура Развитие речи 

3 Математика Физическая культура Математика Математика Русский язык Физическая культура 

4 Окружающий мир Музыка Развитие речи Литературное чтение Математика Математика 

5 Изобразительное искусство Технология МРЗ Физическая культура Литературное чтение Окружающий мир 

6 Развитие речи Произношение   Развития речи Изобразительное искусство ФИК 

7     Логопедическая ритмика  

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Физическая культура Обучение грамоте Математика Математика Развитие речи Русский язык 

2 Обучение грамоте Обучение грамоте Развитие речи Русский язык Литературное чтение Математика 

3 Математика Математика Русский язык Литературное чтение Математика Физическая культура 

4 Труд Технология Физическая культура Окружающий мир  Окружающий мир  Литературное чтение 

5 ФИК Окружающий мир РСВ Технология Занимательный английский язык Технология 

6 Развитие речи Логопедическая ритмика Мы любим русский язык Занимательный английский язык ФИК Мы любим русский язык 

7       

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 Математика Обучение грамоте Математика Русский язык Математика Русский язык 

2 Обучение грамоте Математика Русский язык Физическая культура Литературное чтение Математика 

3 Обучение грамоте Математика Физическая культура Математика Русский язык  Литературное чтение 

4 Труд Физическая культура Развитие речи Музыка Физическая культура Физическая культура 

5 Мы любим русский язык Мы любим русский язык Технология Технология Занимательный английский язык Окружающий мир 

6 Произношение Развитие речи ФИК ФИК Развитие речи Развитие речи 

7       

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

1 Физическая культура Обучение грамоте Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык  

2 Обучение грамоте Обучение грамоте Русский язык Математика  Физическая культура Математика  

3 Математика Математика Математика Физическая культура Музыка Литературное чтение  

4 Обучение грамоте Изобразительное искусство Физическая культура Литературное чтение Математика Технология 

5 Произношение Развитие речи Ознакомление с окружающим миром Занимательный английский язык Технология Изобразительное искусство 

6 Логопедическая ритмика  Мир слов: всему название дано Мы любим русский язык  Мы любим русский язык Занимательный английский язык 

7    Логопедическая ритмика   

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Обучение грамоте Обучение грамоте Русский язык Развитие речи Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика Развитие речи Математика Литературное чтение Математика 

3 Музыка Физическая культура Ознакомление с окружающим миром Окружающий мир Математика Чтение 

4 Окружающий мир Окружающий мир Изобразительное искусство Литературное чтение Окружающий мир Музыка 

5 Физическая культура ФИК РСВ Изобразительное искусство Технология Развитие речи 

6  Произношение  Развитие речи Развитие речи Логопедическая ритмика 

7      Занимательный английский язык 

 

 



 

День 

недели 
Урок 2 ''Г'' 2"Д" 3"А" 4"А" 4"Б" 4"В" 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 Развитие речи Развитие речи Русский язык Русский язык Русский язык Физическая культура 

3 Математика Математика Математика Математика Математика Литературное чтение 

4 Литературное чтение Чтение и развитие речи Физическая культура Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

5 Физическая культура РСВ Литературное чтение ОРКСЭ Технология Математика 

6 МРЗ РПС Мы любим русский язык Развитие речи ФИК Мир спорта 

7    ФИК Занимательный английский язык  

 
8    Занимательный английский 

язык 
  

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Математика Математика Русский язык Русский язык Русский язык Развитие речи 

2 Русский язык Русский язык Математика Математика Изобразительное искусство Физическая культура 

3 Развитие речи Физическая культура Окружающий мир Литературное чтение Математика Изобразительное искусство 

4 Литературное чтение Чтение и развитие речи Технология Технология Физическая культура Литературное чтение 

5 Изобразительное искусство Развитие речи Развитие речи Мы любим русский язык Окружающий мир Окружающий мир 

6 РСВ РПС Логопедическая ритмика Развитие речи Мы любим русский язык Мир слов: всему название дано 

7    Занимательный английский язык Развитие речи  

8     Занимательный английский язык  

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 Развитие речи Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Математика Развитие речи Математика Математика ОРКСЭ 

3 Математика Чтение и развитие речи Математика Изобразительное искусство Физическая культура Математика 

4 Окружающий мир Ознакомление с окружающим миром Литературное чтение Литературное чтение ОРКСЭ Литературное чтение 

5 Технология Физическая культура Технология Физическая культура Литературное чтение Развитие речи 

6 Мы любим русский язык МРЗ ФИК  Логопедическая ритмика ФИК 

7   Занимательный английский язык   МРЗ 

8       

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

1 Математика Развитие речи Русский язык Русский язык Физическая культура Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Математика Математика Русский язык Физическая культура 

3 Физическая культура Математика Литературное чтение Окружающий мир Математика Литературное чтение 

4 Литературное чтение Чтение и развитие речи Музыка Литературное чтение Литературное чтение Математика 

5 РСВ Ручной труд Физическая культура Физическая культура Музыка Мир природы и человека 

6 Мир слов-всему название 

дано 
Мое творчество Развитие речи Логопедическая ритмика  РСВ 

7   Занимательный английский язык    

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Русский язык Физическая культура Русский язык Развитие речи Развитие речи Русский язык 

2 Физическая культура Русский язык Математика Музыка Математика Математика 

3 Развитие речи Развитие речи Литературное чтение Математика Литературное чтение Развитие речи 

4 Литературное чтение Мир природы и человека Изобразительное искусство Окружающий мир Окружающий мир Технология 

5 Мир природы и человека Изобразительное искусство Окружающий мир Литературное чтение Развитие речи Мы любим русский язык 

6 ФИК РСВ     

7      
 

8       



 
День 

недели 
Урок 4"Г 4"Б2" 5"А" 5"Б" 6"А" 6"Б" 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Разговор о важном  Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном  Разговор о важном 

2 Развитие речи Развитие речи Русский язык Русский язык Русский язык Биология 

3 Математика  Математика Биология История Математика Русский язык 

4 Чтение и развитие речи Мир природы и человека История России. Всеобщая история Математика Русский язык Математика 

5 Мир природы и человека Физическая культура Математика Развитие речи Литература История России. Всеобщая история 

6 СБО РСВ Адаптивная физическая культура Литература Адаптивная физическая культура Английский язык 

7  МРЗ Финансовая грамотность 
Развитие учебно-познавательной 

деятельности Экологичный образ жизни Экологичный образ жизни 

8   Учись учиться    

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Русский язык Математика ОДНКНР Изобразительное искусство Русский язык Русский язык 

2 Математика  Русский язык Русский язык Русский язык Литература Математика 

3 Чтение и развитие речи Развитие речи Математика Математика Технология Технология 

4 Окружающий мир Литературное чтение Русский язык Адаптивная физическая культура Технология Технология 

5 Физическая культура Изобразительное искусство Литература Литература Математика Развитие речи 

6 СБО Мир слова-всему название дано Развитие речи География Развитие речи Литература 

7 РПС  Экологичный образ жизни  Культура устной коммуникации Финансовая грамотность 

8   Развитие текстовой компетенции    

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 Развитие речи Русский язык Русский язык Математика Математика Изобразительное искусство 

2 Физическая культура Физическая культура Изобразительное искусство География История России. Всеобщая история Русский язык 

3 Математика Литературное чтение Математика Биология Русский язык Литература 

4 Русский язык Математика История России. Всеобщая история Развитие речи Английский язык Развитие речи 

5 Чтение и развитие речи Окружающий мир Технология Технология Развитие речи Математика 

6 Мое творчество Мы любим русский язык Технология Технология Изобразительное искусство  Английский язык 

7    
Развитие учебно-познавательной 

деятельности Адаптивная физическая культура Учись учиться 

8     Финансовая грамотность  Финансовая грамотность 

9     Развитие текстовой компетенции  

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

1 Чтение Математика ОБЖ Русский язык ОДНКНР Адаптивная физическая культура 

2 Математика Русский язык География Адаптивная физическая культура Русский язык Математика 

3 Русский зык Развитие речи Русский язык Биология Русский язык  География 

4 Изобразительное искусство Литературное чтение Математика Математика География Русский язык 

5 Развитие речи ОРКСЭ Литература ОБЖ Литература Литература 

6 Мир спорта  Адаптивная физическая культура Литература Математика Музыка 

7 РПС  Профориентация Профориентация Россия -мои горизонты Россия -мои горизонты 

8   Культура устной компетенции    

9    Экологичный образ жизни   

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Русский зык Русский язык Русский язык Русский язык История России. Всеобщая история Математика 

2 Развитие речи  Технология Литература Английский язык Математика Русский язык 

3 Чтение и развитие речи Физическая культура Математика Русский язык Биология История России. Всеобщая история 

4 Физическая культура Развитие речи Развитие речи Математика Английский язык Русский язык 

5 Ручной труд Литературное чтение Музыка История Обществознание ОДНКНР 

6  ФИК Английский язык ОДНКНР Музыка Обществознание 

7     Учись учиться Адаптивная физическая культура 

8       

 

 



 
День 

недели 
Урок 6 ''В' 6"Г" 6"Е" 7"А" 7"Б" 8"А" 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 Русский язык Математика Математика География Русский язык Алгебра 

3 Математика ОСЖ Адаптивная физическая культура Геометрия Литература Химия 

4 Биология Природоведение Русский язык Немецкий язык История Русский язык 

5 Английский язык Чтение (литературное чтение) Природоведение Русский язык Геометрия География 

6    ОБЖ Обществознание Биология 

7  Мир спорта Здоровый образ жизни Учись учиться Адаптивная физическая культура Немецкий язык 

 8      Культура устной коммуникации 

 9      Учись учиться 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Математика География Адаптивная физическая культура Алгебра Русский язык Алгебра 

2              Русский язык Адаптивная физическая культура Основы социальной жизни Русский язык Адаптивная физическая культура Геометрия 

3 География Математика Русский язык Физика Немецкий язык Развитие речи 

4 История Русский язык Чтение (литературное чтение) География Физика Литература 

5 Обществознание Профильный труд Профильный труд Литература Биология Информатика 

6 Литература Профильный труд Профильный труд Адаптивная физическая культура ОБЖ Адаптивная физическая культура 

7 Адаптивная физическая культура Развитие реи Мир истории Технология  Технология 

8  Экологичный образ жизни Экологичный образ жизни   Развитие текстовой компетенции 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 Русский язык Адаптивная физическая культура Русский язык Русский язык География Алгебра 

2 Литература Русский язык Мир истории Геометрия Русский язык Физика 

3 География Профильный труд Профильный труд История России. Всеобщая история Алгебра Вероятность и статистика 

4 Математика Профильный труд Профильный труд ИЗО История Геометрия 

5 Изобразительное искусство Чтение (литературное чтение) Чтение (литературное чтение) Музыка Геометрия История России. Всеобщая история 

6 ОДНКНР Развитие реи География Адаптивная физическая культура Немецкий язык Финансовая грамотность 

7 История История Развитие речи Финансовая грамотность Финансовая грамотность  

8 Финансовая грамотность Здоровый образ жизни     

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

1 Развитие речи Математика География Алгебра Русский язык Физика 

2 Русский язык История Русский язык Физика Алгебра Немецкий язык 

3 Математика Русский язык Чтение (литературное чтение) История России. Всеобщая история Физика История России. Всеобщая история 

4 Технология Адаптивная физическая культура Развитие речи Русский язык Технология Русский язык 

5 Технология Чтение (литературное чтение) Математика Немецкий язык Технология Литература 

6 ОБЖ Профильный труд Профильный труд Биология Литература География 

7 Литература Профильный труд Профильный труд Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты 

8 Россия-мои горизонты Профориентация Профориентация Экологичный образ жизни  Мир спорта 

9 Экологичный образ жизни  Мир спорта    

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Русский язык ОСЖ Адаптивная физическая культура Алгебра Русский язык Биология 

2 Биология Природоведение Математика Информатика Развитие речи Литература 

3 Математика География Природоведение Русский язык Алгебра Обществознание 

4 Адаптивная физическая культура Русский язык Основы социальной жизни Обществознание Вероятность и статистика Химия 

5 Английский язык Чтение (литературное чтение) Чтение (литературное чтение) Литература Информатика Адаптивная физическая культура 

6    Вероятность и статистика Литература ОБЖ 

7    Культура устной коммуникации Экологичный образ жизни  

8    Развитие текстовой компетенции   



 
 

 
День 

недели 
Урок 8 ''Б'' 8"В" 9"А" 9"Б" 9"А2" 9"Б2" 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  

2 История ОСЖ Алгебра История Физика Адаптивная физическая культура 

3 Алгебра Русский язык История России. Всеобщая история Русский язык География Немецкий язык 

4 Русский язык Математика Русский язык ОБЖ Химия География 

5 Литература Чтение (литературное чтение) Немецкий язык Биология История России. Всеобщая история Физика 

6 Обществознание Адаптивная физическая культура Развитие речи Литература Немецкий язык Алгебра 

7   Литература Развитие речи Мир спорта Мир спорта 

8 
 

 
Мир спорта/Финансовая 

грамотность Мир спорта  Финансовая грамотность Финансовая грамотность 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

1 Химия Русский язык Адаптивная физическая культура Алгебра Русский язык Литература 

2 Физика Биология География Химия Немецкий язык Алгебра 

3 Русский язык ОСЖ Литература Литература Биология Информатика 

4 Немецкий язык Информатика Биология Геометрия Алгебра Химия 

5 География История Физика Немецкий язык Адаптивная физическая культура Геометрия 

6 Информатика Биология Геометрия История Обществознание Немецкий язык 

7 Финансовая грамотность  Адаптивная физическая культура  Финансовая грамотность   

8  Мир спорта  
Развитие учебно-познавательной 

деятельности   

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 Физика Профильный труд ОБЖ Русский язык Адаптивная физическая культура Биология 

2 Геометрия Профильный труд Алгебра Литература Биология  Русский язык 

3 Русский язык Чтение (литературное чтение) Русский язык Физика История России. Всеобщая история Адаптивная физическая культура 

4 Литература Русский язык География Алгебра Русский язык Алгебра 

5 Адаптивная физическая культура Чтение (литературное чтение) Обществознание География Литература ОБЖ 

6 ОБЖ Адаптивная физическая культура Биология Адаптивная физическая культура Алгебра История России. Всеобщая история 

7 Немецкий язык Здоровый образ жизни Культура устной коммуникации  Технология Технология 

8 
 

 Развитие текстовой компетенции  
Функциональная грамотность/ 

Новейшая история  

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

1 Русский язык Профильный труд Алгебра Русский язык Русский язык История 

2 Алгебра Профильный труд Литература Физика Химия Литература 

3 Геометрия Русский язык Химия Геометрия Алгебра Немецкий язык 

4 Литература Математика Физика Информатика Немецкий язык Химия 

5 Вероятность и статистика География                    Геометрия История Литература Биология 

6 Биология Чтение Информатика Обществознание Геометрия Русский язык 

7 
Россия-мои горизонты Профориентация 

Функциональная грамотность/ 

Новейшая история  Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты Россия-мои горизонты 

8 Мир спорта  Россия-мои горизонты    

 9   Учись учиться    

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 Адаптивная физическая культура История Русский язык Химия Физика География 

2 Химия География История России. Всеобщая история Адаптивная физическая культура Литература Физика 

3 Технология Развитие речи Химия Технология Информатика Русский язык 

4 Технология Математика Вероятность и статистика Технология География Обществознание 

5 Русский язык Профильный труд Немецкий язык Вероятность и статистика ОБЖ Геометрия 

6 История Профильный труд Адаптивная физическая культура Немецкий язык Геометрия Литература 

7 
 Экологичный образ жизни   

 
Функциональная грамотность/ 

Новейшая история 

 


